
Dépenses éventuelles et prix moyens 

Vous vous demandez combien d’argent vous devez prendre avec vous ? Voici une 

liste des dépenses à envisager et des prix en moyenne. 

 

 

 
Assurance maladie 

(obligatoire) 

 

 
(obligatoire) 

 
6,200 AMD par 

mois 

 
Il est obligatoire d'avoir une assurance 

maladie active avec Ingo Armenia 

Insurance lors de votre séjour en 

Arménie. Les démarches d'inscription 

seront effectuées lors de votre séance 

d’orientation en Arménie. 

 
Dîners avec la famille 

d’accueil (facultatif) 

 
40,000 AMD par 

mois 

 
Si vous vivez avec une famille d’accueil, 

vous ne payerez pas pour les 

petits-déjeuners. Cependant, vous 

pouvez choisir l’option de payer pour les 

dîners à la maison. 

 
Linge/lessive en 

famille d’accueil 

(facultatif) 

 
15,000 AMD par 

mois 

 
Cette dépense est optionnelle si vous 

décidez de faire votre lessive à la maison. 



 
Prix de l'hébergement 

en famille d'acceuil 

 
50,000 AMD par 

mois 
 
 
 
 
 

 
100,000 AMD par 

mois (Birthright 

Lite) 

 
Si vous faites du volontariat en capitale 

durant l’été et que vous voulez une vivre 

en avec une famille d’accueil, vous devrez 

alors payer 50% des frais, soit 100,000 

AMD. Cette règle ne s’applique pas pour 

les volontaires voulant rester pour une 

longue période et étant apte au 

remboursement du billet d’avion. 

 
 
 
 

 
113,000 AMD par 

mois (Birthright 

Lite) du 15 

Novembre au 15 

Mars 

Birthright Armenia avertit tous les 

participants qui travailleront en tant que 

volontaire pour 4 semaines, qu’ils devront 

payer la totalité des charges (100,000 

AMD). 

 

 
Lors de la saison hivernale (du 15 Novembre 

au 15 Mars) les familles côutent 113,000 

AMD par mois (chauffage). 

 
Visa (si besoin) 

 
15,000 AMD 

 
Prix d'un visa de 120 jours à entrées 

unique (ne s'applique pas au citoyens 

français). 



 
Achat d'un téléphone 

mobile 

 
12,000 AMD 

 
Si votre téléphone est simlocké, vous 

pouvez le faire désimlocké avant de venir 

en Arménie en contactant votre 

opérateur. Sinon, vous pouvez aussi 

acheter un téléphone portable à petit prix 

juste pour passer des appels. 

 
 
Habituellement, vos dépenses varient entre 200 et 600 € par mois, en fonction de 

votre mode de vie. Vous trouverez ci-dessous quelques exemples de tarifs pouvant 

vous donner une idée générale. 

 

 

 

Restaurants 
 

Prix moyen 

 
Repas dans un restaurant 

 
2,500 – 3,500 AMD 

 
Repas dans un fast food 

 
700 - 1,500 AMD 

 
Bière locale 

 
600 – 800 AMD 

 
Café 

 
400 - 1,200 AMD 



 

Transports 
 

Prix moyen 

 
Billet aller-simple 

 
100 AMD 

 
Taxi (en fonction de la distance) 

 
500 – 1,000+ AMD 

 

Loyer mensuel pour un studio meublé 

 

Prix moyen 

 
Dans le centre-ville 

 
100,000-200,000AMD 

 
En dehors du centre-ville 

 
70,000 - 100,000 AMD 

 

Charges liées au logement (par mois) 
 

Prix moyen 

 
Electricité, chauffage, eau, ramassage des 

déchets pour un appartement moyen 

 
10,000-30,000 AMD (en été) 

 

 
20,000-40,000 AMD (en hiver) 

 
Téléphone et forfait internet (en fonction 

de l’usage) 

 
3,000-7,000 AMD 



 
Sports et loisirs 

 

Prix moyen 

 
Club de gym/fitness (tarif mensuel) 

 
24,000 AMD 

 


